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祖辈参与量表-中⽂版 
Grandparental Involvement Inventory - Chinese version (GII-C), child-report version 

 
 
选择和你⼀起⽣活的祖⽗⺟中的⼀位，根据你过去⼀年⾥和他/她的关系回答下⾯的问题。如果你和祖⽗
⺟没有住在⼀起，或者如果你和⼀个以上的祖⽗⺟⼀起住，请根据和你最亲近的祖⽗⺟来回答： 
 
你选择的祖⽗⺟是： 
¨ 奶奶    ¨ 爷爷   ¨ 外婆   ¨ 外公 
(你爸爸的妈妈)  (你爸爸的爸爸) (你妈妈的妈妈) (你妈妈的爸爸) 
 
GII1 你和祖⽗⺟的关系怎么样？ 很差 ⼀般 好 很好 
GII2 你和祖⽗⺟有多亲密？ 不亲密 ⼀般 ⽐较亲密 ⾮常亲密 
GII3 你的祖⽗⺟有多欣赏、呵护、爱你？ 完全不 有⼀点 ⽐较多 ⾮常多 

  
 过去这⼀年⾥，你有多经常: 从来没有 有时候 常常 
GII4 和祖⽗⺟聊聊你的事情？ 1 2 3 
GII5 向你的祖⽗⺟学⼀些新技能，⽐如运动、书画、家务劳动等等？ 1 2 3 
GII6 祖⽗⺟给你⼀些忠告和建议？ 1 2 3 
GII7 祖⽗⺟帮助你实现⽬标？ 1 2 3 
GII8 听到祖⽗⺟跟你分享他们的经验或智慧？ 1 2 3 
GII9 和祖⽗⺟⼀起参加附近的活动，⽐如参加演出、出去玩、买东⻄？ 1 2 3 
GII10 觉得祖⽗⺟是你的⼀位良师益友？ 1 2 3 
GII11 得到祖⽗⺟在学习上的帮助，⽐如辅导你做作业？ 1 2 3 
GII12 得到祖⽗⺟在物质上的帮助，⽐如给你买礼物或者零花钱？ 1 2 3 
GII13 和祖⽗⺟讨论你未来的计划？ 1 2 3 
GII14 觉得祖⽗⺟对你来说是⼀种陪伴，或者祖⽗⺟是你的好朋友？ 1 2 3 
GII15 祖⽗⺟出席过⼀个和你有关的活动，⽐如你的家⻓会、演出、⽐赛

等等？ 1 2 3 

GII16 从祖⽗⺟那⾥知道⼀些你家的传统、故事或者历史？ 1 2 3 
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计分⽅式： 
亲密与情感联系题项采⽤ 1到 4四点计分，其余题项使⽤ 1（从来没有）到 3（常常）三点评分。量表包
含三个维度： 

1. 陪伴与共享活动：包括第 9、10、11、14 和 15 题； 
2. 指导与⼯具性⽀持：包括第 4、5、6、7、8、12、13 和 16 题； 
3. 亲密与情感联系：包括第 1、2 和 3 题。 
总分通过计算 16 个题⽬标准化得分的平均值获得，得分越⾼，表示⼉童感知到的祖辈参与程度越⾼。 

Scoring:  
Items on Intimacy and Closeness are rated on a 4-point scale from 1 to 4. All other items are rated on a 3-point 
scale ranging from 1 (never) to 3 (often). The scale includes three factors:  

1. Company and Shared Activities: items 9, 10, 11, 14, and 15; 
2. Mentorship and Instrumental Assistance: items 4, 5, 6, 7, 8, 12, 13, and 16; 
3. Intimacy and Closeness: items 1, 2, and 3.  
The composite score is calculated by averaging the standardized scores of the 16 items. Higher scores 
indicate higher levels of grandparental involvement perceived by the child.  

 
注意事项： 
本量表⽬前仅在 10 ⾄ 12 岁⼉童群体中使⽤和验证过，建议优先应⽤于⼉童中期⾄⻘少年阶段（10–18 
岁），但其在更⼴泛年龄段的信度与效度尚需进⼀步检验。量表完成时间约为 10–15 分钟。 
Note:  
This scale has only been validated among children aged 10 to 12 years. It is recommended for use with children 
in middle childhood through adolescence (approximately 10–18 years old); however, its reliability and validity 
for broader age groups still require further examination. The estimated completion time for the scale is about 
10–15 minutes. 
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