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⽇期：                                              姓名：      
 
下⾯是⼀些关于⻘少年的描述。请按照你的情况选择这些描述有多经常发⽣在你⾝上，答案不分对错。 
1. 我感觉空虚或悲伤 从来没有 有时会 经常 总是 

2. 我⼀想到⾃⼰有什么事情做的不好时，我就很烦恼 从来没有 有时会 经常 总是 

3. 我害怕⾃⼰⼀个⼈在家 从来没有 有时会 经常 总是 

4. 我觉得任何东⻄都没那么好玩了 从来没有 有时会 经常 总是 

5. 我担⼼有什么可怕的事情会发⽣在我家⼈⾝上 从来没有 有时会 经常 总是 

6. 我害怕待在拥挤的地⽅（⽐如商场、电影院、公共汽⻋、操场） 从来没有 有时会 经常 总是 

7. 我⾮常在意别⼈怎么看我 从来没有 有时会 经常 总是 

8. 我睡不好觉 从来没有 有时会 经常 总是 

9. 我害怕⾃⼰⼀个⼈睡觉 从来没有 有时会 经常 总是 

10. 我胃⼝不好 从来没有 有时会 经常 总是 

11. ⽆缘⽆故的，我会突然觉得头晕眼花 从来没有 有时会 经常 总是 

12. 我必须⼀直重复地做⼀些动作（⽐如洗⼿、打扫卫⽣、把东⻄放
整⻬） 

从来没有 有时会 经常 总是 

13. 我感觉没有⼒⽓做任何事情 从来没有 有时会 经常 总是 

14. ⽆缘⽆故的，我会突然开始发抖 从来没有 有时会 经常 总是 

15. 我没办法清楚地思考 从来没有 有时会 经常 总是 

16. 我觉得⾃⼰没有价值、⾃⼰很没⽤ 从来没有 有时会 经常 总是 

17. 我必须通过在脑⼦⾥想⼀些特殊的东⻄（⽐如⼀些数字、词语）
才能阻⽌不好的事情发⽣ 

从来没有 有时会 经常 总是 

18. 我会想关于死亡的事情 从来没有 有时会 经常 总是 

19. 我感觉不想动 从来没有 有时会 经常 总是 

20. 我担⼼我会突然⽆缘⽆故地感觉恐慌、害怕 从来没有 有时会 经常 总是 

21. 我常常觉得很累 从来没有 有时会 经常 总是 

22. 我担⼼⾃⼰会在别⼈⾯前出丑 从来没有 有时会 经常 总是 

23. 我必须⽤特定的⽅法做⼀些事情，才能避免坏事发⽣ 从来没有 有时会 经常 总是 

24. 我感觉坐⽴不安 从来没有 有时会 经常 总是 

25. 我担⼼不好的事情会发⽣在⾃⼰⾝上 从来没有 有时会 经常 总是 
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